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Pflegen wie im Mittelalter

Auf der Jugendburg Hessenstein lernten 25 Kinder alte Gewohnheiten kennen

Von Maie Fricoewato
VOHL. Sorgfiltig walzt Lilli
mit einem Holzstab tber ih-
ren selbstgeschopften Bogen
Papier, damit das Wasser hi-
naustritt und das fertige Blatt
spiter schén glatt ist. Auch
der Rest ihrer Gruppe ist flei-
Rig bei der Arbeit. Zeitungs-
schnipsel werden in Wasser
aufgeweicht und schlief3lich
in Schopfrahmen nach und
nach zu brauchbarem Recyc-
lingpapier verarbeitet. Auch
Naturfasern wie etwa Federn,
Farne oder Efeublitter kom-
men hinzu. Diese Art der Her-
stellung ist weit entfernt von
dem, was wir heute kennen.
Automatisch und per FlieR-
band l4uft hier nichts, und das
ist auch gut so. Mit Ruhe und
Sorgfalt lernen die Acht- bis
Zwolfjahrigen an dieser Stati-
on, ihr Schreib- und Malpapier
zu schitzen, denn im Mittelal-
ter war dies eine Kostbarkeit.

Das im Mittelalter vieles
mithsamer als heute war, er-
lebten 25 Kinder aus dem
Landkreis. Einen Einblick in
das Lebensgefiihl der Ritter,
Burgfrdauleins und Zunftmit-
glieder stand bei dem Ferien-
freizeit-Projekt  ,Lebendiges
Mittelalter” auf der Jugend-
burg Hessenstein auf dem Pro-
gramm.

Naturpddagogin Andrea
Garthe steht den kleinen Ent-
deckern dabei immer mit Rat
und Tat zur Seite. Die Freizeit
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Mit Badesalz und Creme: Franziska Konig (hinten links) un

Quacksalber-Gruppe Pflegemittel her.

der besonderen Art findet
zum ersten Mal statt und wird
vom Naturschutzbund Edertal
gesponsert.

,Wir machen jeden Tag et-
was anderes“, sagt Garthe.
~Wir haben beispielsweise im
Wald die verschiedenen Biu-
me erkundet oder sind auf Fle-
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Im Mittelalter ein wertvolles Gut: Papier musste wie bei der Frei-

zeit per Hand geschopft werden.

dermausexkursion gegangen.
Am Bach haben wir auRerdem
das Wasser untersucht und im
Tierpark waren wir auch
schon.“ Den Kindern werde
viel geboten, Langeweile kom-
me nicht auf.

Aus dem Nebenraum, der
,Drachengruft“, dringen laute
Gerdusche. Die Kinder lernen
hier den Beruf des Schmieds
kennen. Mit diinnen Sigeblit-
tern und Kupferplatten ausge-
riistet werden unter hochster
Konzentration Figuren ausge-
sdgt, welche spdter zum Bei-
spiel als Anhdnger dienen.
»Zuerst war es etwas schwer,
aber dann hat es viel Spalk ge-
macht“, meint Jonas und wid-
met sich wieder seiner Arbeit.
»Es dauert etwa drei bis vier
Stunden, bis eine Figur fertig
ist“, erklirt Goldschmied An-
ton Zahradnik von der Kreis-
handwerkerschaft Korbach.

In der Backstube hinter
dem Burgtor trifft man auf die
Gruppe von Franziska Konig
und Stephanie Boly. Im Rah-
men ihres Bundesfreiwilligen-
dienstes sind sie ebenfalls als
Betreuer der Ferienfreizeit ta-
tig. Im mittelalterlichen Kos-

d Stephanie Boly (rechts) stellten mit ihrer
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tiim stellen sie mit den Kin-
dern nach alter Tradition Ba-
desalz und eine Creme aus
Spitzwegerich her. Das grob-
kornige Salz mischen sie mit
duftenden Rosen, Lavendel
oder Ringelblumen sowie
itherischen Olen. In einem
kleinen Glasgefdl3 nehmen die
Kinder das Mitbringsel mit
nach Hause.

Essen nur mit den Fingern

Auch der alte Ofen ist nach
kleinen Startschwierigkeiten
einsatzbereit. In der angren-
zenden Backstube formen die
Kinder aus siiflem Hefeteig
Brezeln. Die Brezel war im
Mittelalter das Zunftzeichen
der Bicker und somit ihr Er-
kennungsmerkmal.

Als Stirkung erwartet alle
Teilnehmer am Mittag ein gro-
Res  Ritteressen.  Besteck
nimmt hier niemand in die
Hand, genauso wie friither die
Ritter. Mit groRer Spannung
und Vorfreude wird auch der
Abend erwartet. Dann wird
ein Ritterturnier veranstaltet,
bei dem die Gruppen gegenei-
nander antreten und um ei-
nen Preis kimpfen.


Volker
Rechteck

Volker
Rechteck


