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,Die Angst ist vorprogrammiert*

Interview: Evolutionspsychologe Harald Euler erklart, warum Menschen sich vor dem Wolf fiirchten

Von Micuaeta Privs
WALDECK-FRANKENBERG.
Der Wolf hat ein Imagepro-
blem. Und das seit Jahrhun-
derten. Ob als Rotkdppchen-
Verschlinger, Hausumpuster
oder Werwolf - taucht das Tier
in Geschichten auf, dann oft
als Bosewicht. Zum Problem
wird das, wenn der Wolf ganz
real unterwegs ist, wie jetzt
bei Nieder-Waroldern. Ob die-
ser Wolf noch vor Ort ist, ist
gar nicht klar. Trotzdem ha-
ben einige Menschen Angst.
Dariiber haben wir mit dem
Entwicklungspsychologen Ha-
rald Euler gesprochen.

Warum hat der Mensch so
viel Angst vor dem Wolf?

Hararp Euter: Die Angst vor
Wolfen ist biologisch pro-
grammiert. So wie die Angst
vor Spinnen und Schlangen.
Und auch vor Hunden. Das
heiflt, diese Angste erwerben
wir leicht. Dazu ist nur notig,
dass wir sehen, wie jemand
anderes sich dngstigt.

Aber wir begegnen in der
Realitdt Wolfen doch eher sel-
ten und sehen so nicht, wie je-
mand Angst vor ihnen hat.

EuLer: Das miissen wir auch
nicht. Es gibt Experimente,
bei denen jungen Affen im
Londoner Zoo Filme gezeigt
wurden, in denen sich andere
Affen vor Schlangen angsti-
gen. Danach hatten die Jung-
tiere auch Angst vor denen.
Dann wurde der Film so ge-
schnitten, dass es so aussah,
als ob die Affen vor Blumen
Angst hitten. In dem Fall ha-
ben die Jungtiere aber keine
Angste vor Blumen entwi-
ckelt.

Das heif3t, dieser Mechanis-
mus funktioniert nur bei ver-
meintlich gefdhrlichen Din-
gen?

Eurer: Genau. Man muss nur
sehen, wie jemand anderes
sich &dngstigt, bei den pro-
grammierten Angsten reicht
das. Viele der Menschen, die
Phobien vor Spinnen und
Schlangen  haben, haben
selbst keine negativen Erfah-
rungen gemacht. Andererseits

;‘"ﬁ j ; ..'\L.v.-

In freier Wildbahn kommt man ihnen selten so nahe: Zwei Wélfe im Tierpark Sababurg im Landkreis Kassel.

rufen die tatsidchlichen Gefah-
ren der modernen Welt, auf
die wir aber nicht evolutionir
programmiert sind, wie zum
Beispiel Autofahren, kaum
Phobien hervor.

Was passiert aber, wenn
man diese personlichen Erfah-
rungen tatsachlich sammelt?

Euter: Wir haben in Europa
eine hohere Prdvalenz von
Schlangenphobien als in Lin-
dern, wo Schlangen viel haufi-
ger vorkommen. Das liegt da-
ran, dass wir bei uns gar nicht
mit Schlangen Kkonfrontiert
werden. Denn dadurch ver-
liert man die Angste. Ich war
zum Beispiel vor einigen Jah-
ren auf Feldforschung in Mala-
wi und da gibt es viele Schlan-
gen. Trotzdem laufen die Leu-
te dort barfull rum, schicken
ihre Kinder ins Nachbardorf
und machen sich deswegen
wenig Sorgen. Die sind ein-
fach dran gewohnt, dass sie
auch mal eine Schlange sehen,

und haben keine solchen irra-
tionalen Angste. Wir haben
einfach keine Méglichkeit zu
erfahren, dass diese Raubtiere
selten gefihrlich sind.

Der Wolf ist ja noch immer
sehr selten. Uberschitzen wir
die Gefahr und die Haufigkeit?

Eurer: Wir neigen dazu, auf-
grund der Massenmedien sel-
tene Ereignisse zu iiberschét-
zen. Negative und positive.
Wir iiberschitzen die Wahr-
scheinlichkeit, einen Sechser
im Lotto zu ziehen, genauso
wie die Wahrscheinlichkeit,
bei einem Flug abzustiirzen.
Das liegt daran, dass friither In-
formationen tiber ein Ereignis
nur aus unserem nahen Um-
feld stammten. Damals kann-
te man auch nur 150 bis 250
Menschen. Wenn vor 5000
Jahren jemand gesagt hat, da
ist ein Wolf im Wald, der mei-
ne Ziegen gefressen hat, dann
taten die Leute tatsdchlich gut
daran, ihre Ziegen ins Haus zu

nehmen. Denn das war ja di-
rekt in der Nachbarschaft.
Wenn jetzt die Leute in den
Medien einen einzelnen Wolf
gezeigt bekommen, den noch
keiner gesehen hat, der viel-
leicht gar nicht mehr da ist,
dann denken sie trotzdem,
wenn ich jetzt hier durch den
Wald laufe, treffe ich da den
Wolf.

Ein bisschen Angst macht
aber auch Sinn, oder? Denn es
ist ja zum Beispiel eine schlech-
te Idee, die Tiere anzufiittern.

Euter: Ich kenne das aus
den USA, wo das ein Problem
mit dem Bdren ist. Manche
denken ja: Och, die sehen
ganz putzig aus und fiittern
die Tiere. So was kann zum
Problem werden. Und zwar
dann, wenn die am Menschen
vorbei an die Nahrung wollen.
Das wire beim Wolf auch so.
Respekt und Vorsicht sind
wichtig. Es darf aber nicht in
unrealistische Angste um-

schlagen. Die
Wahrscheinlich-
keit, von einem
Wolf beim Spa-
ziergang oder bei
der Pilzsuche an-
gegriffen zu wer-
den, ist uner-
messlich niedri-
ger als die Ge-
fahr, dass einem
was passiert,
wenn man mit
dem Auto zum
Wald fihrt.

Wie kann ich
mit dieser Angst
umgehen?

Eutrr: Erst ein-
mal ist Aufkli-
rung ganz wich-
tig. Viele Leute
wissen gar nicht,
dass der Wolf ei-
gentlich sehr
scheu ist und man
den zeitlebens gar
nicht zu Gesicht
bekommt auller
vielleicht im Tier-
park. Wenn sich
da wirklich eine
irrationale Angst
entwickelt, kann
man das behan-
deln. Ich habe zum Beispiel
auch schon Hundephobien be-
handelt, und die therapiert
man in zehn bis 15 Sitzungen

gut weg.
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Zur Person

Prof. HArALD A. Euter (73) ist Evo-
lutionspsychologe. Er studierte
in Bonn und den USA Psycholo-
gie.Von 1974
bis zu seiner
Emeritierung
2009 lehrte er
an der Universi-
tat Kassel. Seit

2014 arbeiteter

als wissen-
Harald A. schaftlicher
Euler Mitarbeiter an

der Universitat Wien in der Ab-
teilung Entwicklungspsycholo-
gie. Sein Forschungsschwer-
punktist Evolutions- und Sexual-
psychologie. Euler lebt mit sei-
ner Frau in Lohfelden und hat
vier Kinder. (mia) oto: Zucchijnh
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