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Hochheiden auf den Uplandbergen

Naturdenkmale im Landkreis (Teil 2): Einstige Waldflachen verwandeln sich in neuen Lebensraum

284 Naturdenkmale gibt
es im Landkreis. Viele
davon sind lohnende Aus-
flugsziele. In einer Serie
stellen WLZ-FZ einige
Naturdenkmale vor: Heu-
te geht es um die Hoch-
heideflachen im Upland.

Waldeck-Frankenberg.  Eine
Jahrhunderte lange intensive
wirtschaftliche Nutzung von
Waldflachen fiihrte zur Ent-
stehung der Hochheiden des
Uplands. Seit dem Spatmittel-
alter wurden dem Boden durch
Brandrodung, Waldweide, K6h-
lerei, Laubstreu- und Holznut-
zung grofle Mengen an Néhr-
stoffen entzogen. Die Gewin-
nung von Plaggen zur Nutzung
als Einstreu fiir die Stélle forder-
te das Zurtickdrangen des Wal-
des. Die mit Dung angereicherte
Einstreu wurde auf die landwirt-

Seltene Pflanzen, wie die Arni-
ka, wachsen auf den Hochhei-
den des Uplands.

schaftlich genutzten Felder auf-
gebracht. Der Nihrstoffentzug
der geplaggten Boden beschleu-
nigte sich damit erheblich.

Gefordert wurden durch die-
se Form der Bewirtschaftung
sehr anspruchslose und lichtlie-
bende Pflanzenarten, vor allem
das Heidekraut. In den nieder-
schlagsreichen Hochlagen des
Uplands gesellten sich weitere
Zwergstraucher wie die Prei-
selbeere und die Heidelbeere
zur Heide. Es entstand die typi-
sche Hochheide, die sich deut-
lich von den Tieflandheiden auf
sandigen Boden unterscheidet.
Eines haben diese Heidefldchen
jedoch gemeinsam: Eine inten-
sive Pflege durch Plaggen (sie-
he Hintergrund) oder vergleich-
bare Verfahren ist zu Erhaltung
und Verjlingung erforderlich.

Viele seltene Tier- und Pflan-
zenarten profitieren von die-
sem vom Menschen gestalteten
und gepragten Lebensraum. Zu
ihnen gehoren Vogelarten wie
Wiesenpieper und Raubwiir-
ger, zahlreiche Insektenarten
und Pflanzen wie die bekannte
Arnika, der Blutwurz, die Prei-
selbeere und das Borstgras.

Im Spédtsommer leuchtet die
Hochheide in violett-roten Farb-
tonen des Heidekrautes. Dann
iiben die Heidelandschaften
einen besonderen Reiz aus und
laden nicht nur Touristen zu
einer Wanderung ein.

Heute finden sich im Upland
nur noch Reste der oftmals mit
Fichten aufgeforsteten Hoch-
heiden. Viele dieser verblie-
benen Bereiche sind heute als
Naturschutzgebiet, FFH-Gebiet
oder Naturdenkmal unter be-

Die Hochheide am Eideler Berg zwischen Usseln und Rattlar, die in diesen Wochen wieder ein far-

benprachtiges Bild bietet. Im Hintergrund der Ettelsberg bei Willingen.

sonderen Schutz gestellt.

Die Hochheiden am Eideler
Bergund am Schneeberg bei Us-
seln oder die Heidefldche ,Ein-
biihl“ bei Schweinsbiihl sind
als Naturdenkmadler ausgewie-
sen. Hier wurden in den vergan-
genen Jahren durch die Untere
Naturschutzbehorde des Land-
kreises immer wieder erfolgrei-
che Pflegemallnahmen organi-
siert. Durch ein Plaggen in Zeit-
abstdnden von etwa 20 bis 30
Jahren, das Entfernen von Ge-
holzaufwuchs und die Bewei-
dung der Flachen mit Schafen
lassen sich diese Kulturland-
schaften auf Dauer erhalten. (r)

HINTERGRUND
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Plaggen war Schwerstarbeit

Mit dem Begriff Plaggen wird
die Beseitigung des humosen
und durchwurzelten Oberbo-
dens mit der darauf befindli-
chen Vegetation bezeichnet.
Bei den abgeplaggten Flichen
kam es dabei zu einem bei-
nahe vollstandigen Verlust der
Humusauflage, der zu einem
gravierenden Néhrstoffentzug
und so zu einer Verarmung des
Bodens fiihrte.

Das Abplaggen von Fli-
chen war in fritheren Jahren
Schwerstarbeit. Die umgangs-
sprachlich verwendeten Be-
griffe Plackerei oder sich ab-
placken sollen auf diese Tatig-
keit zuriickzufiihren sein und
finden immer noch Verwen-
dung. Heute wird das fiir die
Erhaltung der Heideflichen
notwendige Plaggen mit Spe-
zialmaschinen ausgefiihrt. (1)
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